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ESPECIAL SAUDE
E BEM-ESTAR

Nesta edi¢do, contamos com vdrias
empresas ligadas & Saude e Bem-Estar,
com servigos diferenciados que podem
ter um impacto muito positivo em si e na
sua qualidade de vida. Ndo percal!

ENTREVISTA

Este més assinala-se o Dia
Mundial da Doencga de Parkinson
e estivemos & conversa com
Margarida Rodrigues, Neurologista
do Hospital de Braga. A realidade
da patologia em Portugal € um
dos temas que abordamos com
esta responsdvel que é também
mentora do projecto musical
“ParkinSound”.




TECNOLOGIA

Este més, langamos uma nova
rubrica sobre Tecnologia,

com vdrias dicas, sugestdes e
comparativas sobre produtos e
gadgets. Nesta primeira andlise,
saiba qual é o veiculo eléctrico
alternativo mais adequado para as
deslocagdes do dia a dia.

POR Ai

Vila Flor recebeu a caminhada inaugural
do Tua Walking Festival, promovida pelo
Parque Natural Regional do Vale do Tug,
abrindo o apetite para a descoberta
de uma “terra de alma e cor”. Veja a

reportagem!

— MUSICA

Conhecga o projecto musical
NO!ON. Tém um novo disco,
composto por onze temas
intimamente ligados a
«emergente ditadura da
inteligéncia artificial».



editorial

Viver saudavel também
esta nas nossas maos

Em abril trazemos até si uma edicdo dedicada a Sau-
de e ao Bem-estar. Numa era onde tudo acontece a uma
velocidade vertiginosa, condicionados sistematicamen-
te a grande pressao didria e a uma exigéncia constante,
devemos ter cada vez mais atengdo a nossa saude e ao
nosso equilibrio mental. Exercitar, optar por uma alimen-
tacdo saudavel, beber agua, descansar, evitar situacdes
de stress e passar bons momentos em familia e com os
amigos sao rotinas que todos ndés devemos adotar dia-
riamente, ndo esquecendo o acompanhamento médico
regular. E verdade que o tempo é cada vez mais escasso
mas este, considero que seja o melhor caminho para nos
sentirmos mais felizes e com energia.

A vida é feita de opgbes e comportamentos. Opte en-
tdo por uma atitude assertiva e ativa que estimule a sua
felicidade e o seu bem-estar. Saia de casa, dé um passeio,
faga uma corrida, va ao ginasio. Respire ar puro por este
Minho encantador, que tem tanto para visitar, repleto de
natureza e cultura, junto aos rios, pelos melhores trilhos
e incriveis montes, aprecie as paisagens naturais Unicas
e descubra os muitos “tesouros” escondidos por toda a
regiao. Cuide de si e mantenha um equilibrio constante
entre o seu bem-estar fisico e mental para atingir maior
qualidade de vida. Porque viver saudavel também esta
nas nossas maos!

Nesta edicdo, contamos com vdrias empresas ligadas
a Saude e Bem-Estar, com servicos diferenciados que
podem ter um impacto muito positivo em si e na sua
qualidade de vida. Nao percal!

Para assinalar o Dia Mundial da Doenga de Parkinson,
estivemos a conversa com Margarida Rodrigues, Neuro-
logista do Hospital de Braga. A realidade da patologia

em Portugal é um dos temas que abordamos com esta
responsavel que é também mentora do projecto musical
“ParkinSound”. Conhec¢a, nesta entrevista, qual o impac-
to que esta ac¢ao tem na qualidade de vida dos doentes.

Falamos também com Jorge Pereira, Presidente da
Direcao do Centro Social do Vale do Homem a respeito
do trabalho da instituicdo, das dindmicas que a mesma
tem adotado para garantir um crescimento sustentado
e sobre os projectos em vias de execucdo.

Na capa, temos Cristina Pimenta, o rosto do saldo de
beleza e saude capilar Chrisbell que lanca tendéncias ha
30 anos hum espac¢o que alcangou um patamar de exce-
Iéncia e reconhecimento na sua area de atuacao, onde
podemos desfrutar de tratamentos diferenciados e de
uma experiéncia cuidada e sensorial.

Aproveite também para conhecer o projecto musical
NO!ON. Tém um novo disco, composto por onze temas
intimamente ligados a «<emergente ditadura da inteli-
géncia artificial».

Langamos também uma nova rubrica sobre Tecnolo-
gia, com varias dicas, sugestdes e comparativas sobre
produtos e gadgets que vao surgindo neste vibrante e
movimentado mercado, sempre em constante evolugao.
Figue atento!

Como é habitual, ndo deixe de ler as nossas sugestoes
de filmes, livros, séries, espetdculos, restaurantes, bares,
receitas, trilhos, jogos de tabuleiro, exercicios fisicos ou
dicas de financgas. Isto e muito mais, na sua Minha de
abril. Boas leituras e até a préxima edicao!
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12.* CAMINHADA PELO
AUTISMO A 16 DE ABRIL EM
BRAGA

A 122 Caminhada da AIA Braga — Associac¢do para a In-
clusdo e Apoio ao Autista, realiza-se no dia 16 de Abril,
com inicio as 10h00 na Avenida Central. Os interessados
em participar na iniciativa solidaria cujo mote é “Juntos
Vamos mais Longe”, podem efectuar a sua inscrigao em
qualquer loja Pingo Doce da regiao ou nas instalagdes
da AlA, tendo as mesmas o custo simbdlico de 2,5€, com
oferta de uma pulseira, t-shirt e um kit de participagdo. A
caminhada tem Alan, ex-jogador do SC Braga como Pa-
drinho e a verba angariada reverte para o financiamen-
to das actividades da associagdo. Na apresentagdo do
evento, o presidente do municipio, Ricardo Rio, elogiou
a «capacidade que a AIA tem demonstrado para servir
esta franja da populacgdo e para mobilizar a comunidade
em torno da sua missaon».

Noticias locais

EXPOSICAO “BRINQUEDOS
SEM GENERO” NO MUSEU DO
BRINQUEDO PORTUGUES DE
PONTE DE LIMA

A Sala de Exposi¢cdes Temporarias do Museu do Brin-
guedo Portugués, em Ponte de Lima tem patente até
25 de junho, a exposi¢ao “Brinquedos sem género”. Tra-
ta-se de uma mostra composta por uma variedade de
brinquedos que vao ao encontro do gosto de cada um
e que se pretende facilitadora de inclusao, uma vez que
os brinquedos apresentados sdo para todos, pequenos
ou grandes, sem nenhum tipo de descriminagado ou es-
teredtipos de género associados. Devem existir, e é be-
néfico o acesso a brinquedos que permitam explorar,
livremente, de acordo com o gosto de cada um e em res-
posta a uma curiosidade inata do ser humano. Segundo
o Municipio do Ponte de Lima «enquanto agente de mu-
dancga no territério continuamos a apostar na promogao
de um conjunto de agdes e boas praticas que se mate-
rializam em programas culturais e recreativos, dirigidos
a todos os publicos, de todas as idades, no encalco da
oferta de experiéncias inovadoras, justas, sustentaveis e
equitativas». Através do Museu do Brinquedo Portugués
«abraga-se essa missdo de promocdo da diversidade jus-
ta e imparcial».
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Noticias locais

CORO ACADEMICO DA
UMINHO RECEBE CORO DA
ULISBOA EM CONCERTO
POETICO

O Coro da Universidade de Lisboa assinala o seu 62.° ani-
versario com uma digressao ao Minho. A cidade de Bra-
ga recebe esta celebracdo com um concerto conjunto
com o Coro Académico da Universidade do Minho, a 22
de abril, pelas 21h30, no emblematico Salao Medieval da
Reitoria da Universidade do Minho. Privilegiando a lin-
gua portuguesa, a sua ancestralidade e contemporanei-
dade, assim como os seus autores e compositores, o coro
visitante, dirigido pelo Maestro Eduardo Martins, e o coro
anfitrido, sob a direccao do Maestro Cosme Campinho,
apresentardo reportérios compostos por espléndidas
obras da lirica nacional. Em especial, serao apresenta-
das adaptagdes corais de musica popular, musica erudi-
ta e musica de intervengao. O presidente da Diregcdo do
CAUM, Ricardo Remelgado, realca que «ira ser um even-
to com elevado interesse para os bracarenses e os mi-
nhotos em geral» e que a comunhao dos dois coros pro-
porcionard um concerto especial, que «encherd os Saldo
Medieval da Reitoria da UMinho com a magia da unido
das nossas vozes jovens e joviais». Este serd um evento
no qual se louvara a musica portuguesa, num percurso
poético e estilistico, e que unird os dois coros num des-
lumbrante espirito de intercAmbio cultural. E organizado
pelo Coro Académico da Universidade do Minho e tem
entrada gratuita.

L-BLUES LANCA SINGLE
“A PRETO E BRANCO”

A banda barcelense L-Blues acaba de lancgar A preto e
branco, o segundo single de Euphemismo, disco langa-
do em 2022, cuja edicdo estd disponivel em formato cd
e em todas as plataformas digitais de musica. Depois de
apresentar o single/video da musica Reflexos, surge este
novo trabalho que também integra este ultimo album
da banda, composto por 6 temas e que foi gravado no
estudio da Mobydick Records, com a produg¢ao de Bu-
dda Guedes, musico e produtor de bandas como Bud-
da Power Blues, Trio Pagu, Mundo Cao, Budda Power
Blues & Maria Joao, Vitor Bacalhau, entre outros. A mas-
terizagdo foi realizada por Frederico Cristiano no Maste-
ring Sessions, e relativamente ao Artwork da capa, teve
a assinatura da artista Beatriz Ferraz. A banda L-Blues
é composta por Ana Neto (voz), Bruno Lopes (guitarra),
Céu Neiva (piano, fender rhodes, hammond e guitar-
ra elétrica), Diogo Silva (baixo) e Jorge Braga (bateria) e
integra sonoridades como o folk, o country, o blues e o
rock, registos que tém caminhando lado a lado ao longo
de todo o seu percurso.




HUMOR

BRAGA STAND
UP COMEDY

Altice Forum | Braga
15 de abril

21h30

15-18 €

Espera-se uma grande noite de humor, cheia
de gargalhadas e boa disposigdio que terd
como protagonistas os madeirenses 4litro,

a revelagdo do ano John Mendes e Daniel
Carapeto. A apresentagdo ficard a cargo do
bracarense Rui Xard.

I

- DANIEL

CARAPETO".

MUSICA

PEDRO
SAMPAIO

Altice Forum | Braga
16 de abril

21h00

35-40€

O fendmeno da musica atual brasileira, Pedro
Sampaio, regressa a terras portuguesas com
a sua Europe Tour. Com muitas colaboragdes
de sucesso, o seu concerto promete atrair

o publico jovem e transmitir uma energia
poderosa e contagiante de inicio ao fim.

MUSICA

DINO©
D'SANTIAGO

Theatro Circo | Braga
22 de abril

21h30

30 €] 15 € (Quadrilatero)

Dino D'Santiago, natural de Quarteira, é hoje
uma figura central da musica portuguesa,
porém, jé ultrapassou qualquer fronteira
musical e social. Afirma-se cada vez mais
como um dos protagonistas da musica
contempordnea feita em portugués e
promete um grande concerto em Braga.

AGENDA ABRIL



Atualidade

Lidia Jorge preside ao juri do

grande prémio de literatura dst

A escritora portuguesa Lidia Jorge serd a nova
presidente do juri do Grande Prémio de Literatura dst,
concurso promovido pelo dstgroup, que comunicou
a abertura das candidaturas até dia 21 de abril desta
XXVIIl edi¢cdo, dedicada a trabalhos em prosa, de autores
portugueses, e que distinguird a melhor obra com um
prémio de 15 mil euros.

O Grande Prémio de Literatura dst continua a afirmar-
se como um dos mais importantes prémios nacionais
na area da literatura, promovido por um grupo privado,
que ja distinguiu 26 escritores portugueses, onde se
incluem Manuel Alegre, Luisa Costa Gomes, Armando
Silva Carvalho, Jacinto Lucas Pires, A. M. Pires Cabral,
Sebastido Alba, Vergilio Alberto Vieira, Fernando
Guimaraes.

Esta edicdo do prémio contard com uma homenagem
especial ao professor Vitor Aguiar Silva, reconhecido
académico do estudo da Teoria da Literatura e, durante
27 anos, presidente do Grande Prémio de Literatura dst,

que faleceu em setembro do ano passado.

Comaentradade LidiaJorge-a escritora foivencedora
deste mesmo prémio em 2019 com a obra “Estuario”, as
obras passarao agora a ser analisadas por trés figuras de
relevo no panorama literario nacional, acrescentando-
se ainda os nomes de José Manuel Mendes e Carlos
Mendes de Sousa.

Recorde-se que em 2022, o vencedor da edi¢do do
Grande Prémio de Literatura dst foi Jodo Luis Barreto
Guimaraes, também distinguido com o Prémio Pessoa
no mesmo ano.

Para José Teixeira, presidente do dstgroup, o
principal objetivo deste prémio, com quase 30 anos,
«& dar voz as melhores obras literarias e poéticas em
Portugal e incentivar e promover a criatividade no
setor». «Impulsionar a cultura e as artes é encarado
como um dever para nds, pois acreditamos serem parte
estruturante da construcdo de uma sociedade mais
justa e mais competitiva», acrescenta.



Atualidade

BNI Best assinalou 11.°
aniversario com gala solidaria
a favor da IRIS

A BNI Best assinalou o seu 11.° aniversario com a
habitual gala solidaria direcionada, este ano, para o
IRIS - Instituto de Reabilitacdo e Integragao Social. No
evento foi entregue um cheque no valor de 2500 euros
a esta Instituicdo Particular de Solidariedade Social
vocacionada para o atendimento de jovens e adultos
com deficiéncias de diferentes naturezas e graus de
gravidade. Para além deste valor, foram ainda entregues
outros apoios monetdrios fruto de uma acgdo que
continua a revelar-se de grande proximidade e continua.

A BNI Best conta com 22 membros em Braga,
registando 200 membros no Norte Litoral. A rede de
networking redne semanalmente no sentido de criar
entre todos os empresarios envolvidos sinergias e
oportunidades de negécio e tem na sua génese um forte
sentido de responsabilidade social, cuja filosofia assenta
no “dar para receber”. Em termos globais, a BNI Best &
constituida por mais de 300 mil membros.

O evento decorreu no Hotel Vila Galé onde o
presidente do BNI Best, Jodao Araudjo comegou por fazer
um «balanco positivo» da actividade do grupo ao longo
destes 11 anos. Para Jodo Araujo, uma das ac¢cdes mais
interessantes para todos os membros passa por «ajudar
outras instituicdes, realizar eventos de solidariedade e
promover iniUmeras atividades que sdo o complemento
do que é feito no dia-a-dia dos empresarios».

Jodo Araujo elogiou ainda a postura do IRIS durante
uma visita que varios membros efetuaram nas
instalacbes da associagdo onde puderam conviver
com os utentes, através de conversas, ou participagao
em atividades de costura, tricé e culinaria. «<Durante a
visita que efetuamos, fomos muito bem recebidos. S6
pela simpatia e a empatia criada, ficou logo definido»,
sublinhou. Ja& a presidente da IRIS, Olimpia Galego,
congratulou-se com a «grande ajuda» proporcionada
pelo grupo de empresarios. «Mais do que a parte
financeira que vao angariar com toda a gente que aqui
esteve, foi o envolvimento, a humanidade, o carinho e o
afeto que eles mostraram para com os nossos utentes.
Aquilo que a BNI Best fez foi aquilo que nés chamamos
de inclusao», referiu.
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Feira de Artesanato de
Guimaraes de 28 de julho
a 7 de agosto com forte
expressao criativa

As tardes e noites de 28 julho a 7 agosto serdo
novamente preenchidas pela Feira de Artesanato de
Guimaraes no Jardim da Alameda de Sdao Damaso,
com a cidade inteira a vibrar em festa num periodo em
gue se comemoram as tradicionais Festas da Cidade
e Gualterianas (desde 1906). A XXV edicdo do certame
promete mostrar, uma vez mais, um grande conjunto
de obras de artesd(o)s provenientes de Guimardes
e de outras regides do pais, reunindo aqui uma forte
expressao de criatividade e do legado vivo de técnicas
e praticas usadas desde tempos ancestrais.

Dando continuidade a missdo de divulgar e preservar
as artes e oficios portugueses, a Feira de Artesanato de
Guimardes privilegia e promove também a interagdo

entre artesa(o)s e visitantes, perpetuando o patrimdnio
cultural associado a heranca de inestimavel valor
que tem atravessado geragdes ao longo dos séculos.
Tudo isto, aliado a este simbdlico espago situado no
Centro Histérico de Guimaraes, que relne excelentes
condig¢des para a sua realizagdo: o Jardim da Alameda
de Sdo Damaso.

Os artifices interessados em participar na XXV Feira
de Artesanato de Guimaraes, expondo os seus artigos,
podem formalizar a sua inscricdo até ao dia 30 de maio
através do formuldrio disponivel em www.aoficina.pt,
onde é também possivel aceder ao regulamento de
participacgao.




Nova plataforma online reline

o que de melhor se faz na

area da Ciéncia e Tecnologia

da Agua no Norte do pais

A iWaterlink foi pensada por investigadores do Centro de Engenharia Biolégica e é uma ferramenta que
pretende promover também o investimento privado em I&D e a transferéncia de tecnologia no sector. Esta
iniciativa, langada recentemente, surge do Projeto iWATERMAP e reline até ao momento 11 entidades.

Agrupar o conhecimento e as capacidades dos
recursos hidricosdaregidoNorte de Portugal é o objetivo
da iWaterlink. Nesta nova plataforma online, langada
recentemente pelo Centro de Engenharia Bioldgica
(CEB) da Universidade do Minho, sdao compiladas e
divulgadas diferentes informagdes relevantes para a
area, nomeadamente oportunidades e desafios de
investigacao e agdes de formagdo. Até ao momento
integram a ferramenta 11 entidades que contribuem
com a sua experiéncia para o desenvolvimento da
Ciéncia e Tecnologia da Agua.

A iWaterlink redne numa Unica plataforma
ofertas e necessidades nesta area, com foco no
desenvolvimento da tecnologia hidrica. Este setor
assume uma importancia acrescida devido aos
desafios sociais que enfrenta, nomeadamente a
gestdo dos recursos, com destagque para a escassez
de dgua e a recuperagdo e o tratamento de aguas
residuais. Promove, também, o relacionamento entre
a investigagao, o mundo empresarial e as autoridades
regionais, criando condicdes para aumentar a
competitividade, o crescimento e o emprego. Potencia,
assim, o investimento privado em Investigacdo &
Desenvolvimento e a transferéncia de tecnologia da
academia para a industria. Qualquer entidade do setor
que se queirajuntar a esta iniciativa pode fazé-lo através
da subscricdo do memorando de entendimento.

Dividida em duas secg¢bes, a ferramenta
permite aos utilizadores pesquisarem
por informagdo relacionada com
as acdes de investigacdo e de
formacdo  disponiveis. Na
plataforma, os interessados

podem partilhar ofertas de servigos que possuem ou
necessitem, sendo assim estabelecido um local Unico
que permite a criagcdo de sinergias entre entidades do
setor e a academia.

Esta iniciativa surge de um Projeto de investigagao
do CEB, o Interreg Europe iWATERMAP - Water
Technology Innovation Roadmaps. Este Projeto,
gue estd em fase de conclusdo, tem como objetivo a
partilha de estratégias e progressos entre as 7 regioes
Europeias parceiras.

Sobre o CEB

A atuar nas areas da biotecnologia e bioengenharia
para os setores ambiental, saude, industrial e alimentar,
o CEB - Centro de Engenharia Biolégica é um dos
mais dindmicos centros de investigagdo do pais e esta
integrado na Escola de Engenharia da Universidade do
Minho.

Neste centro estdo reunidos cerca de 400
investigadores de 20 nacionalidades, que realizam
uma elevada atividade cientifica, refletida no niumero
de publicagdes, 504 no Jultimo ano, em revistas
internacionais de renome, bem como no elevado
numero de patentes obtidas, 28.

Desde 2002, o CEB tem obtido a classificagao
Excelente nas avaliagdes periddicas realizadas pela FCT,
uma das principais entidades financiadoras de ciéncia
do pais. Arrecada, anualmente, uma média de 3 milhdes
de euros de financiamento.

A colaboragdo em projetos com empresas

nacionais e internacionais também é um aspeto
a destacar, sendo que mais de 50% das
publicagées tém coautoria internacional.

RevistaMinha



Atualidade

“Sugestoes do Chef”
apresenta menus com
descontos até 45%

O roteiro “Sugestdes do Chef” convida-o, pelo 11.°
ano consecutivo, a sentar-se a mesa dos restaurantes
aderentes de Braga, Pévoa de Lanhoso e Vila Verde
e saborear deliciosos menus de almogo e/ou jantar a
precos promocionais.

Ainiciativa decorre de 11de abril a 7 de maio e abrange
34 restaurantes que tém dois menus em degustacgado
que incluem sempre o prato principal e a sobremesa,
com descontos até 45%. Os menus sdao para uma ou
duas pessoas, estando, em alguns casos, ainda incluida
uma entrada e a bebida.

O objetivo deste roteiro é divulgar a excelente e
diversificada oferta gastronémica da regido e contribuir
para a atragao de novos consumidores e visitantes.

Para Daniel Vilaga, Presidente da AEB, esta é uma
iniciativa vencedora pelo contributo que tem dado a
valorizagdo e dinamizag¢do do setor da restauragao.
«Ao longo dos anos esta iniciativa tem conseguido
dar a conhecer as especialidades gastronémicas dos
restaurantes da regido a um preg¢o mais atrativo e a
atrair novos clientes. O impacto econémico das ultimas
edicoes é a prova disso mesmon», afirma.

Por seu turno, Anténio Barroso, da Cadmara Municipal
de Braga refere que «ampliar a divulgagao dos espacos
de restauracdo de Braga e da regido sdo o mote desta
iniciativa de sucesso muito ansiada pelos bracarenses e
por quem nos quer Visitar». «Por outro lado, é uma agao
coletiva muito importante que impulsiona a inovacdo
culinaria, a criatividade e também é um importante meio
de difundir a qualidade da nossa distinta e apetitosa
gastronomia. Em época baixa, sdo iniciativas como
esta que refor¢cam a atratividade do destino levando ao
incremento da dinamizagdo econémica na gastronomia,
comércio e servicos. Uma vez mais é o trabalho em rede
dos empresdrios mas também das nossas institui¢des
gue estd na base desta atividade de sucesso», assinala.

Os consumidores voltam a ser convidados a partilhar
as suas experiéncias nos seus perfis de Facebook e/ou
instagram com a hashtag #sugestoesdochef para se
habilitarem a ganhar prémios. O roteiro completo ja esta
disponivel no site www.tastebraga.com.

O evento é organizado e promovido pela AEB e conta
com a parceria da Camara Municipal de Braga, do
Recheio Cash & Carry, e da Entidade Regional de Turismo
do Porto e Norte de Portugal.

Restaurantes Aderentes:

Aguas de Bacalhau

Alma D’E¢a Restaurante & Bar
Alma do Raio

Restaurante Augusta

Bicla Burger

Bracara Augusta (Vila Galé Collection)
Canté Food & Friends

Casa Fundevila

Cervejaria F

Chefao Bistro Steak House

D. Bago Adega Popular

D. Frango

Diana Restaurante

Dona Pipa

El Olivo (Hotel Melid)
Esperancga Verde

Idealysta

Inato Bistré

Intimista Steakhouse

Nikko

Ninho de Sabores Restaurante
O Manel

O Rochedo

Pampa’s Churrascaria
Panoramico (Hotel do Elevador)
Porta Nova Collection House
O Pértico Restaurante
Panoramico (Diverlanhoso)
Sale & Dolce

Taberna Gininha

Tinta Caffe

Torres Restaurante

Tréville

Um Cibo no Prato




Fotografia Lais Pereira

Design by OOF

Aqui, damos a volta por cima
com uma volta do vira. Quando
as coisas mudam, mudamos com
elas. Aprendemos, crescemos

e recomecamos. Porque ha
sempre um novo caminho para
percorrer na cultura de Braga.

Em 2025 seremos Capital
Portuguesa da Cultura.
Deixemos entao a porta aberta,
que o melhor ainda esta para vir.

braga25.pt

Capital Portuguesa
da. Cultu KoL evisoMinha 15



GRUPO

ProdigiPadréao

CONSTRUGAO, LDA

REMnT PRCELr-I

10 anos a conquistar
0 mercado com rigor,
Inovacgao e confianca

ProdigiPadrdao dedica-se a execucdo
de obras publicas e privadas
apresentando uma experiéncia de
10 anos de atividade. E constituida
por uma equipa de gestao jovem,
dindmica e empreendedora, com
génese familiar que ousou dar asas aos seus sonhos
e construir o seu préprio negdcio, a qual juntou uma
equipa técnica e operacional com grande experiéncia

e conhecimento no desenvolvimento da atividade de
construgdo civil geral.

Os irmaos Diogo, Tiago, José e Sénia Pereira sdo os
rostos desta empresa com sede em Vila Verde que,
na fase inicial se dedicava a execucdo de redes de
infraestruturas de gas, mas que mostrou um claro
desenvolvimento, assumindo-se, hoje em dia, como
uma referéncia na regido em diferentes areas, desde
saneamento; aguas pluviais; abastecimento de 3agua,




gas natural; pavimentagdes; escavacgdes; construcdo
de muros em pedra; ou mais recentemente no sector
de restauros/reabilitacdo, neste caso a cargo da
Remateparcela, empresa do mesmo grupo familiar.

O know-how adquirido tem sido fundamental para
a empresa ter capacidade de resposta as diferentes
solicitagdes, contribuindo para a execugao de inUmeras
obras de relevo em varios concelhos do Baixo Minho e,
principalmente, do Alto Minho, a zona com maior indice
de trabalhos concretizados.

No mercado da construgao civil e obras publicas,
a ProdigiPadrao destaca-se pela abrangéncia da sua
atividade, ndoselimitandoaexecucdodaobra,intervindo
também juntamente com os seus parceiros e clientes,
em toda a fase de estudo e preparagdo, contribuindo
com solugdes técnicas capazes, sempre com o objectivo
de optimizar os projetos.

A ProdigiPadrdao move-se através da seriedade,
rigor, inovagao, confianca e dedicagdo, caracteristicas
colocadas em cada servigo prestado no sentido de
um crescimento cada vez mais alargado e sustentado.
A evolugcdo da empresa tem sido uma consequéncia
da sua prépria estruturagcdo, dando grande atencdo a
atualizagao dos modelos organizacionais.

Parcerias de confianca e equipa especializada

Um dos desafios da empresa e parte do seu sucesso
sempre foi e sera no futuro, trabalhar em parceria e a unir
sinergias. Neste sentido, trabalha, desde o inicio, com
um conjunto de marcas e equipamentos de prestigio,
como é exemplo a AGRIFER, uma empresa com mais
de 50 anos de experiéncia na venda e reparagao de
equipamentos industriais, e distribuidora de marcas
conceituadas a nivel mundial, com destaque para a
JCB. «Se as parcerias forem fortes e coesas e usarmos
os melhores equipamentos do mercado conseguimos
mais facilmente prestar um excelente servico e a
evolucgdo acaba por ser diferenciadora. E aqui ndo posso
deixar de destacar a relagdo de grande confiangca que
mantemos com o Francisco Ferreira, com a AGRIFER




e a PROPOSAL. As parcerias sdo a chave de todos os
negoécios e o trabalho em equipa é muito importante
para conseguirmos encontrar as melhores solugdes.
Tem sido muito importante no nosso crescimento, ndo
sé na aquisi¢dao de equipamentos de alta qualidade e
mecanicamente maisamigos do ambiente, mastambém
pela proximidade e confianca que sempre existiu e
ainda pela rdpida assisténcia que estas empresas
proporcionamy, revela Diogo Pereira.

Por outro lado, o responsavel destaca ainda a
importancia da empresa Boaventura & Boaventura Lda.
no langamento e desenvolvimento da ProdigiPadrao.
«Foi com eles que nés crescemos no inicio da nossa
actividade e foi também com eles que nés aprendemos
no distrito de Viana do Castelo», assinala.

Neste ponto, a empresa estd capacitada com um
pargue de maquinas e equipamentos
abrangente e adequado a todo o tipo
de intervengao, contando com varios
tipos de giratdrias, retroescavadoras,
bobcats, carrinhas ou camides.

Parte da alma da ProdigiPadrao
é, sem dulvida, a sua equipa. Hoje
com cerca de 70 colaboradores e
elevado espirito de compromisso,
esta empresa alcangou a confianga
na execugao de obras publicas devido
a sua qualidade de execugao e a um
vasto know-how que l|he permite
apresentar rapidez e qualidade na
conclusdo de distintos projectos.

Obras de referéncia na regiao

No seu portfélio podemos encontrar varias obras de
referéncia, como a reabilitagdo do Escadério do Bom
Jesus, obras de infraestruturas hidraulicas no futuro
acesso a area de acolhimento empresarial de Coucieiro,
em Vila Verde, a construgdo do percurso de ligacado
a zonas de visitacdo e lazer emm Moimenta, trabalhos
na rede de saneamento e abastecimento de agua de
Viana do Castelo, a implementacdo da Praia Fluvial do
Alqueirdo na Albufeira da Canigcada, a construgao do
futuro Centro Interpretativo do Artesanato em Ceramica,
na Vila de Prado ou a execu¢do da Ecovia do Homem-
Cavado, trogo de Vila Verde entre a praia Fluvial do Faial
e a Praia Fluvial do Mirante.




Novas instalagcdes

A ProdigiPadrao é ainda uma empresa de olhos
postos no futuro e j& prepara aquela que serd a sua
nova casa. O novo projecto de expansao da empresa
traz a aposta em novas e modernas instalagées que
estdo a ser construidas em Arcozelo, Vila Verde. Um
terreno com cerca de 7 mil m2 onde a empresa estad
a concretizar a construcdo de uma area coberta de

pavilhdo com aproximadamente 1050 m2, zona de
escritérios com 430 m2, parque automdével/maquinas e
area para reciclagem de materiais e equipamentos. Com
0 Novo espacgo, a empresa torna-se mais apelativa, com
melhores condi¢cdes de trabalho e armazenamento, e
capaz de receber todos os seus clientes com distingdo. A
inauguragao esta prevista para o inicio do préximo ano.
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